                                    Урок окружающего мира в 3 классе. 

                                             (По учебнику А.А.Плешакова)

Конспект урока разработан учителем МОУ «Европейский лицей» Авилкиной И.В.

Тема урока: Обобщение по разделу «Мы и наше здоровье»

Цели урока:
· обобщить знания по разделу “Мы и наше здоровье”, продолжить работу по формированию общеучебных умений;

· систематизировать и обобщить представления учащихся об анатомо-физиологическом строении человека; 

· развивать познавательную активность детей, умение рассуждать, делать выводы; 

· воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье.

Оборудование: учебник «Мир вокруг нас» А.А. Плешаков, карточки, компьютерные презентации.
I. Сообщение темы и постановка цели урока.
Тема нашего урока «В здоровом теле – здоровый дух». Как вы понимаете эти слова?
 Мы закончили изучение раздела «Мы и наше здоровье». И сегодня на уроке обобщим наши знания и подготовимся к проверочной работе по этому разделу. 
Давайте вспомним, как устроен наш организм.
II. Организм человека.
1.Органы чувств.
- Какие органы помогают нам познавать окружающий мир? Назовите.

(глаза, уши, нос, язык, кожа – органы чувств).
                                (слайд 2)

- Составьте правильные предложения.

-Благодаря чему мы можем видеть, слышать, нюхать, чувствовать?
(благодаря нервной системе)

- Что составляет нервную систему?

( головной мозг, спинной мозг, нервы)

-Какие еще системы органов вы можете назвать?

2.Опорно-двигательная система.

- Вспомним, что знаем об опорно-двигательной системе.
-Закончите предложения:

                           (слайд 3)

Опорно-двигательную систему образуют…

скелет и мышцы.

Главная её роль - обеспечивать…

опору и движение организма.

От скелета и мышц зависит…

осанка человека.

- Важна ли правильная осанка? Почему? (Ответы детей)

-Ответим на вопрос «Чем вредна плохая осанка?», работая в парах.

-У вас на партах желтая карточка. Отметьте знаком «+» правильные ответы. Неправильные, на ваш взгляд, ответы можно вычеркнуть.
                                                   Карточка № 1.

Чем вредна плохая осанка?

(Отметь знаком «+» правильные ответы)

         Некрасиво 

         Замедляет рост

         Нарушает кровообращение

         Мешает дыханию

         Ухудшает слух

         Ухудшает зрение

         Ухудшает пищеварение    

-Проверим. 

(слайд 4)
Что вы зачеркнули? (проверка по слайду)

-Сделаем вывод (читают на слайде): Сердце, лёгкие, органы пищеварения при неправильной осанке смещаются со своих мест. Рёбра не могут нормально двигаться, и дыхание получается неполным.
3.Органы дыхания.
- А какие органы составляют дыхательную систему? Покажите.

                                           (слайд 5)
-Дополните предложения: Дыхательная система обеспечивает организм ( кислородом) 

и помогает удалять из организма (углекислый газ).
4.Кровеносная система.

-Но как кислород из легких попадает, например, в мозг? (доставляет кровь).

?-Что является тем «поездом», который доставляет к органам кислород, а уносит углекислый газ? (кровь)

-А как называются «пути», по которым движется кровь? (Кровеносные сосуды)

-А что заставляет кровь двигаться? (сердце)

-Кровеносные сосуды и сердце составляют …(кровеносную систему).

-Какая система органов «отвечает» за движение крови? Что она в себя включает?
 -Какова же роль крови в организме?

       (слайд 6)
5. Органы пищеварения.

-Откуда в крови берутся питательные вещества? (поступают с пищей)

-Какие питательные вещества человек получает с пищей? 

                                    (слайд 7)

С пищей человек получает: 

· белки

· жиры

· углеводы

· витамины

-Для чего они нужны человеку? (являются строительным материалом для организма, обеспечивают энергией, сохраняют и укрепляют здоровье).

-Какая система обеспечивает измельчение и переваривание пищи? Как она устроена? Покажите.    (см. слайд 7)
III.Здоровый образ жизни.

1.Правила здорового образа жизни.

-Для чего мы изучали строение нашего организма?(чтобы уметь сохранять свое здоровье)

-Чтобы сохранить свое здоровье, нужно не только знать строение своего организма, но и вести здоровый образ жизни.

-О каком человеке говорят, что он ведет здоровый образ жизни? (
-Какие правила здорового образа жизни вы знаете?

                                (слайд 8)

-Почему нужно соблюдать чистоту?

-Что значит правильно питаться?

-Выберите на карточках условия правильного питания.

Карточка №2.
                   Выберите и подчеркните условия правильного питания:

однообразное

регулярное

                                                                    второпях

разнообразное

без спешки

богатое сладостями

от случая к случаю

богатое овощами и фруктами

-Какими видами отдыха нельзя чересчур увлекаться?

-Все ли правила удается соблюдать вам? Какие правила чаще всего нарушаете?

2.Влияние вредных привычек.

-Особенное внимание я хочу обратить на правило «Не заводи вредных привычек!»

                                  (слайд 9)

Об этом можно много говорить, но бывает иногда «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать». Задумайтесь о том, что сейчас увидите.

-Закройте глаза. Пусть в вашей жизни и в жизни ваших близких такого никогда не случится, а что для этого делать вы знаете.

                                (слайд 10)
IV.Итог урока.
Вот и подошел к концу наш урок. Надеюсь, что знания, полученные при изучении этого раздела, помогут вам грамотно заботиться о своем здоровье. Ведь быть здоровым очень важно. Только здоровый человек по-настоящему может познать   радость жизни. Ему легко и учиться. Здоровье нельзя купить. О нем нужно постоянно заботиться

 V.Домашнее задание.
1.Найти и записать в словарь пословицы о здоровье.

2.Ответить на вопросы .

       «Вопросы на засыпку»

1)Зачем капелька крови, обежав весь организм, возвращается в сердце и отправляется в новое путешествие?

2)Орган слуха дает возможность человеку только слышать или выполняет еще какую-либо функцию?

3)О каком органе можно сказать: «и фильтр, и печка, и сторожевой пост»?
4)Какой орган нашего тела самый крупный?

 или Творческое задание: проект «Мое здоровье» в виде оформленного альбома или сочинения с использованием фотографий и картинок.
VI.Игра «Доктор Айболит». 

Работа в группах.

Составить рекомендации 

1.«Как правильно чистить зубы».

2. «Как предупреждать болезни».

3. «Как правильно принимать пищу и вести себя за столом».

4.Показать упражнения для укрепления осанки.

5.Провести зарядку для глаз.

